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COURSE REGIONALE D’ORIENTATION à Pied

Dimanche 8 Novembre   2009
LIEU : Forêt de Fontainebleau : Arbonne la Forêt
Carte « Le Bilboquet - Extrait »   Echelle  1/7500ème
ORGANISATEUR : CSEIS Fontainebleau 

CARTE : Extrait de la carte de la  3ème étape des 3 Jours de France ( relevés 2009 )
Utilisation de la G.E.C: 
Pas de pré- inscription . Course inscrite au classement national
Inscription sur place, à l’accueil puis  présentez-vous à la GEC  avec votre puce.
TRACEUR : Jacky BAROUX
CONTROLEUR : Alain GUILLON

ARBITRE : Bernard VANNIER

ACCUEIL : à partir de 8 heures 45 sur le lieu de course 
FLECHAGE : Arbonne la Forêt (Rond Point sortie Sud)   Direction  Achères  la Forêt 
DEPARTS : de 09H30 à 12H00
CARTES : Pré- imprimées  (prévoir son plastique de protection au format A3)
CIRCUITS : 

7 circuits proposés (Règlement du challenge LIFCO ) + 3 circuits pour les non licenciés
FERMETURE : 14H00 
RESULTATS : Sur place ou sur le site internet de la ligue Ile de France et du CD77
TARIF des INSCRIPTIONS non licenciés: 8.00 €  ( tarif pour les familles en fonction du nombre d’enfants)
 Délivrance d’un Passp’Orientation : Les personnes non licenciées devront fournir un certificat médical (ou photocopie certifiée conforme) de non contre-indication à la pratique de la course d'orientation de moins de un an, ou encore présenter une licence   FNSU ou UNSS pour participer à la compétition.
 Pour les autres coureurs: course sans chronométrage avec un carton de contrôle.

TARIF des INSCRIPTIONS  licenciés: 
- 18 ans et moins : 4,00euros     - 19 ans et plus : 5,50 euros     
Jalonné : 3 euros

Location du pointeur sportident:   1 euro  caution 25 euros ou Pièce d’identité
DIVERS : Buvette

CONTACTS : Alain GUILLON 02 38 92 81.36 et cdco77.helene@wanadoo.fr 
INFORMATIONS
Les participants sont informés des dangers relatifs à certains insectes (notamment processionnaires)

Ils seront également  respectueux :

- des règles essentielles à la protection du milieu naturel et de la propriété 

  forestière  (piétinement, érosion, feu, ordures) .

- des autres usagers.    


