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 STAGE D'ENTRAINEMENT ET DE PERFECTIONNEMENT
  22 et 23 octobre 2016 dans le Val-d'Oise
  

Â 

  4 entrainements variÃ©sÂ  sur le week-end, avec participation
Ã  la carte.
  Chaque sÃ©ance sera accompagnÃ©e de conseils, d'analyses ...
dÃ©briefing personnalisÃ© Ã  la fin de chaque activitÃ©
  Inscrivez-vous, Ã  chacun, c'est important pour le tirages des
cartes !
  Apportez votre pique-nique si vous venez Ã  la journÃ©e.    

  
  

  

 Classements  des entrainements samedi

  

 Classements  des entrainements dimanche matin

  

 Classements  des entrainements dimanche aprÃ¨s-midi
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Â 

   Coordonnateur : BertrandÂ  b.pellinorange.fr
   lieu de rÃ©union et de repas : chez Clarissa et GaÃ«l
  

Pique-nique sur place en forÃªt si la mÃ©tÃ©o le permet, sinon chez Clarissa et GaÃ«l, repas
du samedi soir chez eux

  

CARTE Google  32, Rue de Saint-Gratien 95110 SANNOIS

  

 INSCRIPTION

  

S'inscrire sur le sondage Doodle

  

Â 

  

   1Ã¨re sÃ©ance:Â  samedi 22/10Â  matin
  

 thÃ¨me : azimut distance

  

 RESPONSABLE : YannÂ  
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mailto:b.pellin@orange.fr
mailto:b.pellin@orange.fr
https://www.google.com/maps/d/viewer?ll=48.975605%2C2.270388&amp;spn=0.002489%2C0.006207&amp;msa=0&amp;mid=1WNVr7aaW9NpvWZwvjVWH2qErOFM
http://doodle.com/poll/4298kfky9894iwt2
http://doodle.com/poll/4298kfky9894iwt2
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funeventsneuf.fr   LIEU : Bois des Lieux Ã  Cergy, carte de Google  (DÃ©part de la CO : Promenade du dolmen)   HORAIRE : Ã  partir de 10h  Â   Â     
 2Ã¨me sÃ©ance:Â  samedi 22/10Â  aprÃ¨s-midi
  

 thÃ¨me : poste Ã  poste et micro-relief

  

 RESPONSABLE : GaÃ«lÂ  

gael.ricardfree.fr

  

 LIEU : St Prix, parking au dessus de l'Ã©glise, carte Google

  

 HORAIRE : de 14h30 Ã  17h30

  

Â 

  

   3Ã¨me sÃ©ance:Â  dimanche 23/10Â  matin
  

 thÃ¨me : exercice de pair-impair

  

 RESPONSABLE : HÃ©lier 
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mailto:funevents@neuf.fr
mailto:funevents@neuf.fr
https://drive.google.com/open?id=1liEheJbuO3uTEHG82F4Wn97qiAw&amp;usp=sharing
mailto:gael.ricard@free.fr
mailto:gael.ricard@free.fr
https://goo.gl/maps/UuR429b38q62
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06.81.97.18.29   LIEU : ForÃªt de Montmorency, D192p au sud de Chauvry, parking de la Foutue Route, Cartede Google   HORAIRE : rendez-vous Ã  10h  Â   Â     
 4Ã¨me sÃ©ance:Â  dimanche 23/10Â  aprÃ¨s-midi
  

 thÃ¨me : sprint mÃ©mo

  

 RESPONSABLE : Eric 

eric.boudywanadoo.fr

  

GEC : GÃ©rard

  

 LIEU : Bois des Eboulures Ã  Franconville, prÃ¨s de l'Ã©tang, Carte Google

  

 HORAIRE : rendez-vous Ã  14h30

  

Â 

  

Â 

  

Â 
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https://drive.google.com/open?id=1HrcCRWl_0e-GbylDfYGwtTmp-4k&amp;usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1HrcCRWl_0e-GbylDfYGwtTmp-4k&amp;usp=sharing
mailto:eric.boudy@wanadoo.fr
mailto:eric.boudy@wanadoo.fr
https://drive.google.com/open?id=1HrcCRWl_0e-GbylDfYGwtTmp-4k&amp;usp=sharing
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