
CRC_2020

AnnulÃ© ( prÃ©vu pour le 29 mars 2020), reportÃ©
   on espÃ¨re Ã  une date Ã©quivalente en 2021.
    

Championnat RÃ©gional des Clubs

  

En ForÃªt de Montmorency

  

 (infos du 11 mars)
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  Vos prochains rendez-vous AC Beauchamp CO en 2020 :
  

RÃ©gionale 2 -> le 14 juin en ForÃªt de Coye

  

VOÂ² 95 balises -> le 30 aout en ForÃªt de Montmorency

  

  

Annulation du CRC suite Ã  l'Ã©pidÃ©mie du coronavirus.
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OrganisationÂ  AC Beauchamp CO Â  Â  

  

  

Directeur de course : Etienne Philippot

  

Traceur : Eric Boudy

  

DÃ©lÃ©guÃ© arbitre rÃ©gional : Sandrine Taisson (GO 78)

  

ContrÃ´leur des circuits : Thierry Vermeersch (GO 78)

  

GEC : Matthieu Rodier

  

  

  

Â 
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 CONTACT
  

Etienne Philippot

  

 tÃ©l : 06.78.16.30.17

  

 courriel : etienne.philippot@free.fr

  

Â 

  

  

ACCÃˆS
  

D 909, parking du ChÃ¢teau de la Chasse Ã  Montlignon (95)

  

Gare la plus proche : Domont Ã  4 km

  

  

CoordonnÃ©es GPS du parking : 49.023081, 2.295356
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LienÂ  Google Maps

  

FlÃ©chage pour l'accueil Ã  partir du parking

  

Â 

  

Distance parking-accueil : 500 m

  

Â 

  

Distance : accueil-dÃ©part : 0 m

  

Â 

  

Distance arrivÃ©e-accueil : 0 m

  

  

PrivilÃ©giez le covoiturage, places limitÃ©es sur le parking par temps clÃ©ment !
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https://goo.gl/maps/AUWbwM2dQf42
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Pour le covoiturage, vous pouvez ouvrir un sujet

  

sur O'News

  

  

  

  

  

 INSCRIPTIONS
  

Sur le site de la FFCO : " Championnat de Ligue de Relais"

  

Â 
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http://o-news.fr/au-bon-orienteur-covoiturage/
http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/1915/
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Date limite : le 20 mars    Rappel des critÃ¨res  (voir ci-dessous les infos sur les circuits) 6 coureurs (H/D14  et plus) dont au moins un ou une jeune (H/D18 ou moins) ou un vÃ©tÃ©ran (H/D50 ou plus) et une dame + 4 coureurs libres.   Un  club peut demander Ã  faire participer un H/D12 sous rÃ©serve de fournir  les preuves desa capacitÃ© Ã  faire des circuits de niveau jaune.          

 CARTE
  

  

ChÃ¢teau de la Chasse 2 (nÂ°2018-D95-82)Â Â  Â Â  

  

Ã‰chelle : 1/10 000

  

RelevÃ©s de fÃ©vrier Ã  octobre 2018, par Bertrand Pellin

  

ISOM 2017.2 

  

  

  

ImprimÃ©e sur papier antius rÃ©sistant Ã  lâ€™eau
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index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=56&amp;Itemid=60
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  Terrain forestier, frÃ©quemment encombrÃ©, exploitation forestiÃ¨re en cours, jambescouvertes conseillÃ©es    LÃ©gende spÃ©cifique : croix verte = souche    

 l'ancienne version (Le Nid d'Aigle 2)        

 HORAIRES
  

  

Accueil : Ã  8 h 30
DÃ©part : 

  

- 1ers relayeursÂ  du CRC, en masse, Ã  9 h 30

  

- 1ers relayeursÂ  jeunes, en masse, Ã  10 h

  

- 1ers relayeursÂ  de l'Open, en masse, Ã  10 h 15

  

Remise des rÃ©compenses Ã  13 h

  

Fermeture des circuits : 14 h
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http://www.ffcorientation.fr/licencie/cartographie/cartotheque/3777/
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 CIRCUITS

  

ChronomÃ©trage Ã©lectronique Sportident 

  

 RÃ¨glement  du Championnat Relais Clubs LIFCO 2019

  

Â 

  

Descriptif

  

  CRC Ã  6 coureurs : Relayeurs 1 et 5 = "30 mn", relayeurs 2 et 4 =
"20 mn",
  relayeurs 3 et 6 = "40 mn"
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http://www.lifco.fr/ReglementLIFCO.php
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CaractÃ©ristiques donnÃ©es simplement Ã  titre indicatif !

  

  

* "km effort" indique la distance cumulÃ©e au dÃ©nivelÃ©

  

Â 

  Equipes open Ã  2 relayeurs.
    

2 x 30 mn, pour les catÃ©gories H/D14 et + dâ€™un mÃªme club ou Open. Panachage
possible

    Equipes jeunes Ã  2 relayeurs
    

2 x 20 mn, pour les catÃ©gories H/D10 et H/D12 du mÃªme club ou Open. Panachage possible

  

Â 

  

Pas de circuit initiation !
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 BUVETTE
  

Boissons, sandwichs, soupes, tartes salÃ©es et sucrÃ©es, gÃ¢teaux maison ... 

  

  

  

  

 TARIFS 

  LicenciÃ©s FFCO
  

 46,00 â‚¬ : Par Ã©quipe de 6 - Club
16,00 â‚¬ : Par Ã©quipe de 2 - Open

  

10,00 â‚¬ : Par Ã©quipe de 2 - Jeunes (H/D 10/12)

  

Â 

  

 Location puce SIÂ  : 2 â‚¬ (prÃ©voir une piÃ¨ceÂ Â  
dâ€™identitÃ© ou une caution de 30 â‚¬) 
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Toute Ã©quipe oÃ¹ un nÂ° de puce sera manquant se verra attribuer une puce louÃ©e !

  

  

  

  

Â 

  

Les RÃ©sultats
   et les Photos
  Info Ã  venir 
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