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AnnulA© ( prA©vu pour le 29 mars 2020), reportA©
on espA’re Al une date A©quivalente en 2021.

Championnat RA©gional des Clubs

En ForA2t de Montmorency

LIGUE D'TLE-DE-FRANCE
COURSE D’ORIENTATION

(infos du 11 mars)

iledeFrance
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Course d'Orientation
— Fedération Frang.aise

, val
d'oise
le département

Vos prochains rendez-vous AC Beauchamp CO en 2020 :

RA©gionale 2 -> le 14 juin en ForA2t de Coye

VOA? 95 balises -> le 30 aout en ForA2t de Montmorency

Annulation du CRC suite A I'A@pidA®mie du coronavirus.
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OrganisationAl AC Beauchamp COA1 Al - o

Directeur de course : Etienne Philippot

Traceur : Eric Boudy

DACGIA©guA® arbitre rA©gional : Sandrine Taisson (GO 78)

ContrA’leur des circuits : Thierry Vermeersch (GO 78)

GEC : Matthieu Rodier
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CONTACT

Etienne Philippot

"tA©! : 06.78.16.30.17

@

courriel : etienne.philippot@free.fr

>

1
l
ACCA'S

D 909, parking du ChActeau de la Chasse Al Montlignon (95)

Gare la plus proche : Domont A 4 km

CoordonnA®©es GPS du parking : 49.023081, 2.295356
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LienAD Google Maps "

FIA©chage pour l'accueil A partir du parking

Distance parking-accueil : 500 m

Distance : accueil-dAGpart : 0 m

p==

Distance arrivA©e-accueil : 0 m

HPriviIA@giez le covoiturage, places limitA©es sur le parking par temps clA©ment !
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https://goo.gl/maps/AUWbwM2dQf42
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Pour le covoiturage, vous pouvez ouvrir un sujet

sur O'News

zh

INSCRIPTIONS

Sur le site de la FFCO : " Championnat de Ligue de Relais"

>
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http://o-news.fr/au-bon-orienteur-covoiturage/
http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/1915/
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ChActeau de la Chasse 2 (nA°2018-D95-82)A0 A0 AnAn

A%.chelle : 1/10 000

RelevA©s de fA©vrier Al octobre 2018, par Bertrand Pellin

dor

ISOM 2017.2

ImprimA®©e sur papier antius rA@sistant Al 1a€™eau
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index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=56&amp;Itemid=60
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HORAIRES

Accueil : A0 8 h 30
DAGpart :

-lers reIayeursA du CRC, en masse, Al 9 h 30

- 1ers relayeursA jeunes, en masse, Al 10 h

- 1ers relayeursA de I'Open, en masse, Al 10 h 15

Remise des rA©compenses Al 13 h

Fermeture des circuits : 14 h

oefiGeiifi@eprernmentcensonthpA©, exploitation forestiA re en cours, jambes
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http://www.ffcorientation.fr/licencie/cartographie/cartotheque/3777/
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CIRCUITS

ChronomA®trage A®@lectronique Sportident

LIGUE D’ILE-DE-FRANCE
COURSE D’ORIENTATION

RA glement du Championnat Relais Clubs LIFCO 2019

>

Descriptif

CRC AU 6 coureurs : Relayeurs 1 et 5 = "30 mn", relayeurs 2 et 4 =

"20 mn",
relayeurs 3 et 6 = "40 mn"
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http://www.lifco.fr/ReglementLIFCO.php
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CaractACristiques donnA©es simplement Al titre indicatif !

40 mn 30 mn 20 mn jeunes open
distance ~4 5 km| ~3,1km ~18km |~19km| ~26km
denivelg ~180m| ~30m ~ 36'm ~ 30 m ~ 60 m

km effort * ~ B km ~ 4 km ~22km |[~22km| ~32km
nombre de postes 14 15 12 11 12
difficulté violet |orangefviolet | jaune/orange | vert/bleu [jaune/orange

* "km effort"” indique la distance cumulA©e au dA©nivelA©
A
Equipes open Al 2 relayeurs.
2 x 30 mn, pour les catA©gories H/D14 et + da&€™un mA2me club ou Open. Panachage
possible

Equipes jeunes Al 2 relayeurs

2 x 20 mn, pour les catA©gories H/D10 et H/D12 du mA2me club ou Open. Panachage possible

Pas de circuit initiation !
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BUVETTE

Boissons, sandwichs, soupes, tartes salA©@es et sucrA©es, gA¢teaux maison ...

(©

TARIFS

LicenciA©s FFCO

46,00 4, : Par A@quipe de 6 - Club
16,00 a,- : Par A©quipe de 2 - Open

10,00 &,- : Par A©quipe de 2 - Jeunes (H/D 10/12)

- . - - P
Location puce SIAU : 2 &,~ (prA©voir une piA ceAl Al

da€ ™identitA© ou une caution de 30 &,-)
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Toute A@quipe oA un nA ° de puce sera manquant se verra attribuer une puce louA®@e !

A

)

Les RA©sultats

et les Photos
Info A venir

TR
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