
La LIFCO

  La LIFCO regroupe et fédère tous les clubs de la région
Ile-de-France,
  pour tout savoir, allez sur son site, assez régulièrement mis à jour
:
  

 

  

  

 

  

Le site  du Comité Régional Olympique et Sportif d'Ile-de-France, qui diffuse des infos sur
divers sports et assure des formations.
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http://iledefrance.franceolympique.com/accueil.php

