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RA®©gionale 1 LIFCO

ForA2t de Montmorency
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COURSE D’ ORIENTATION

Course au classement national (infos du 25/03)
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Docs/resultats_regionale1_20190317.html
https://www.facebook.com/ACBCourseOrientation/
http://cn.ffcorientation.fr/course/2597/
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Directeur de course : Eric Boudy

Traceur : Clarissa Ricard Borchorst

DA©IA©guA® arbitre rA©gional : Michel Huet (POS)

ContrA’leur des circuits : Patrick Saint-UpA©ry

GEC : Patrick Saint-UpAGry
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CONTACT

Eric Boudy
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"tA©| : 06.76.57.31.47

@

courriel : eric.boudy@wanadoo.fr

>

1
l
ACCA'S

Parking du ChAc¢teau de la Chasse Al Montlignon (95)

CoordonnA®©es GPS : 49.023127 A° 2.295594 A°

LienAl Google Maps "

FIA©chage pour l'accueil A partir du parking
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https://goo.gl/maps/AUWbwM2dQf42
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Distance parking-accueil : 500 m

Distance : accueil-dAGpart : 0 m

Distance arrivA©e-accueil : 0 m

’fl
b

Pour le covoiturage, vous pouvez ouvrir un sujet

sur O'News
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http://o-news.fr/au-bon-orienteur-covoiturage/
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zh

INSCRIPTIONS

Toutes les inscriptions se font Al I'Accueil, sur place

Les licenciA©s qui courent avec leur puce habituelle, enregistrA©e au fichier national, n'ont pas
besoin de passer A la GEC avant la course.

(vous pouvez vACrifier que votre numA®©ro de puce est correct ici : http:/licences.ffcorientation
fr/ )

>
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http://licences.ffcorientation.fr/
http://licences.ffcorientation.fr/
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ChActeau de la Chasse 2 (nA°2018-D95-82)A0 A0 An A

A%.chelle : 1/10 000 ; agrandie au 1/7500 pour les circuits vert, bleu et blanc

RelevA©s de fA©vrier Al octobre 2018, par Bertrand Pellin

Sor

ISOM 2017 spA@xcifications d'octobre 2018

ImprimA®©e sur papier rA@sistant Al 1a€™eau

Terrain forestier, jambes couvertes conseillAGes
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Docs/nouveau_ISOM.pdf
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LA©gende spACcifique : croix verte = souche

ancienne version (Le Nid d'Aigle 2)

N
L,

HORAIRES

Accueil : Al partir de 9 h
DAGparts : de 9 h 30A0 Al 11 h 30
Fermeture des circuits Al 13 h 30

8/13


http://www.ffcorientation.fr/licencie/cartographie/cartotheque/3777/
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RQW
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CIRCUITS

Voici le choix des circuits Al Al ¢ 00@

Circuits de couleur

Course d'Orientation

Choix libre, sauf pour les licences DA@couverte-compA@itition, H/D16, H/D14, H/D12, H/D10
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Catégories

Circuits

Violet-Noir long

Violet-Noir moyen Oui

Violet-Noir court Qui Qui

Violet-Noir trés court | Oui Oui

Orange long Oui Oui

Orange court QOui Oui Qui

Jaune court QOui Oui Qui Oui

Bleu Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Qui _ |Oui Oui Oui Oui
querSpartidentix enfants accompagnA®©s.

LIGUE D’ILE-DE-FRANCE
«D’QRIENTATIO

A
BUVETTE

Boissons, sandwichs, gA¢teaux maison ...

(€)

TARIFS
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Docs/regle_challenge_lifco_19.pdf
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LicenciA©s FFCO, FFSU, UNSS**, UGSEL**A[ :

H/D20 et +:84a,~

H/D 10 A0 18 :54a,~

Circuit Blanc : 3 4,-

-3

Pour Aétre chronomA®@trA®s,Al les non licenciA@s doivent obligatoirement prA@senter l'origina
| ainsi qu'une copie (conservA©e par

l'organisation)

d'unAl

certificat mA®©dical

datA®© de moins d'un an et comportant la mention

A«Al non-contre-indication Al la pratique du sport

en compAGlition

(ou de la course da€ ™orientation en compA®tition)

A»,

La prA®©@sentation d'un certificat sur smartphone sera absolument refusA®e.

Non licenciA®©s :

N:5«© avant 2000 : 11 a,- * sur les circuits vert, bleu, jaune.
NA®© avant 2000 : 17 4, * sur les circuits orange, violet.
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NA®© en 2000 ou aprA™s : 8 4, *
CircuitBlanc : 6 4,- *

Famille :A0 18 4,- * (+ 4 &,~ par carte supplA©mentaire Al partir de 4 participants)

Famille = inscriptions individuelles de 3 personnes ou + vivant dans le mA2me foyer

L'adulte qui accompagne, sans carte, un enfant sur le circuit blanc : gratuit

*comprend un supplA©ment da€™assurance obligatoire

Pour Aétre chronomA®©trA®©s, les non licenciA®@s doivent obligatoirement prA@senter l'original
ainsi qu'une copie (conservA®e par
l'organisation)
dun
certificat mA®©dical
datA®© de moins d'un an et comportant la mention
A«Al non-contre-indication Al la pratique du sport
en compA®@tition
(ou de la course d&€ ™orientation en compAGtition)
A»,

12/13



RAG©gionale 1 2019

La prA®©sentation d'un certificat sur smartphone sera absolument refusA®e.

- . ~ - P
Location puce SIAL : 2 a,~ (prA@voir une piA ceAl Al
da€ ™jdentitA© ou une caution de 30 a,-)
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