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	Bienvenue sur le site de l'AC Beauchamp CO

	
					
		
	
					Vos prochains rendez-vous en Course d'Orientation !			


	











 24 mars : CO à Fontainebleau









Calendrier 2024


 











Au CRC 2022






















Voici les règles pour participer à nos entrainements :

Rien ne change pour les licenciés au club 

 Pour  des raisons de responsabilités et d'assurances, toute personne non

licenciée FFCO devra s'acquitter d'une participation d'un montant de 5 euros, 
uniquement valable pour le jour de l'entrainement et comprenant le Pass'O journée

et la fourniture de la carte. 
Les personnes licenciées FFCO extérieures aux clubs du Val-d'Oise devront

règler 2 euros pour l'obtention de la carte.

 





 



En mémoire d'Eric, notre Président, décédé en mai 2021




 








 



 

Suivez nous sur Facebook : @ACBCourseOrientation






 



PODIUMS




Axel et Ivan, 2e équipe jeunes au Championnat Régional des Clubs 2024



 

O France 2023 à Font Romeu

Victoire de Martine aux 5 jours





4 Jours du Limbourg 2023

Matthieu sur le podium





Championnat régional moyenne distance 2023

Matthieu 3e H35




Martine 2e D60







Championnat régional longue distance 2023


Martine 1ere D60




Ivan 2e H10, Axel 3e H10



Côme 2e H12



Gaël 2e H21



 

Patrick sur le podium du challenge LIFCO LD 2022



 

 

Podium à l'ESPAD O Night, 02/2022



Marie-Pierre

 

Podium North Sea Trophy,    novembre 2022



Martine

 




Podiumsà Montargis octobre 2022



Prune et Gérard

 

Podiums en Belgique été 2022




Martine et Gérard





Podiums au championnat du 24/04/2022




Martine et HÃ©lier sur la 1Ã¨re marche, Pierre 2e, Bertrand 3e





Podium à  l'ASOM 2022 en Belgique (Gérard)





Podiums au championnat du 27/03/2022







Nationales NO 2022

Martine gagne la moyenne distance

Poidiums pour Patrick, Marie-Pierre et Hélier

 

Loïc 1er du circuit 2H de la Nuit du ROC 2022

Â

Prune 2e dans sa catégorie à la course des côteaux de St-Leu-la-Forêt. Quentin 12e (sur 269)

 

Prune, 2eme dame au classement du VO² 95 balises 2021



Loïc, 2eme du circuit 30 balises, au VO² 95 b en 2021



 

Leander et Martine sur la 1ere marche du podium au Championnat de Ligue

Longue Distance 2019



 





 


 


Entrainons-nous devant l&cran avec des jeux en 3D !




Des compétitions de sprints avec Street View : o-game





Pour réfléchir aux choix d'itinéraires, plein de tracés : World of O 




 

 

 









Nous avons la tristesse d'apprendre le décès de Michel Bousquet,

qui s'était investi pendant de longues années avec beaucoup de dévouement dans

la vie du CDCO 95,

 

 









Nous avons la tristesse d'apprendre le décès de Michel Bousquet,

qui s'était investi pendant de longues années avec beaucoup de dévouement dans

la vie du CDCO 95,



Â





Marie-Maud !! Championne de France Universitaire 2017. 



 

Â

3 podiums sur la Nationale du 19 mars 2017


Clarissa 1ere D21 / Martine 2eme D55 / Helier 2eme H60



Â

 avril 2016 : Nationale dans l'Aisne > 2 podiums pour l'ACB









 L'ACB en action, nos vidÃ©os, cliquez sur l'image ci-dessus 

Â

Quelques petites photos du VO ²3D 2015, ou mieux, l'album complet





	
 

 SITE du CDCO95



  




 




_

CO féérique à Eurodisney (voir les photos dans "Vie du club")



 

	


Goran vainqueur du Raid 
Val-d'Oise 
sur le circuit aventure


LE VOÂ²3D EN VIDEO
Â



 L'AC Beauchamp, mobilisé par

Hélier, principal organisateur

du Championnat de France

 Universitaire 2013 (avec l'aide

du Pôle Espoir de Fontainebleau)

Ã  Arbonne et Bois-le-Roi (77).

Â

 Photos

 Video (version longue)

 Clip video (version courte)

Â



Les jeunes studieux, au stage

en Bretagne





	
	


	

	

	
 

  



	
	
		






		
	


Marie-Pierre sur le podium du Trophée

de St-Quentin-en-Yvelines !

	


Gérard L sur le podium aux 5 jours de Bavière !




 



 
		

		
	
			
				
	
			
		


	
Un nouveau site, un nouveau logo, de nouveaux maillots, de nouvelles

tenues, un nouveau matériel, de nouveaux projets etc ... mille façons

de valoriser et de perpétuer une longue expérience, avec le plaisir

inchangÃ© de se retrouver pour partager nos passions.

La CO, un sport de haut niveau (et aussi un loisir).

La Course d'Orientation est un sport reconnu de  haut niveau par le Ministère des 


Sports. La Fédération Française compte  plus de 8000 licenciés. Les orienteurs 


découvrent au dernier moment  l'itinéraire auquel ils vont être confrontés et sur

 lequel ils devront  valider tous les postes (balises), le plus rapidement possible.

 En plus  de courir vite, les champions doivent quasi instantanément déterminer 


le  meilleur itinéraire d'un point à un autre en tenant compte des  dénivelés ou de

 la nature de la végétation rencontrée (la ligne droite  est ainsi rarement le chemin

 le plus rapide...). Sprint, moyenne  distance, longue distance et relais sont les 


quatre titres décernés dans  les grands rendez-vous. La course d'orientation de

 compétition n'a rien  Ã  voir avec son image traditionnelle mais est un réel sport

 de très  haut niveau avec des athlètes qui s'entrainent plus de 25 heures par 


 semaine. La CO est particulièrement prisée et développée dans les pays  nordiques. 

 

Le site de l'AC BEAUCHAMP vit et se transforme, consultez 


régulièrementles dernières nouvelles et le calendrier.



Â



 



	



																	

							

														
										
			
				
					
											

	Championnats de sprint

	16/06/2024

	dans


	87


	jours

	

			
A vos cartes, c'est parti !
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